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Guardians of the Coast: The Story of Myanmar’s 
Mangroves
	 Myanmar is home to 
an estimated 3.3% of the 
world’s mangroves, cover-
ing around 5,029 square 
kilometers. This places the 
country seventh globally 
and third in Southeast 
Asia for mangrove extent 
(World Mangrove Atlas, 
2010; Forest Department, 
2019).
	 Most of Myanmar’s 
mangroves grow along its 
extensive coastline—
particularly in Rakhine 
State, the Ayeyarwady 
Region, and the Tanin-
tharyi Region. These eco-

systems provide critical 
habitat for biodiversity, 
natural protection against 
coastal erosion, and 
essential livelihood sup-
port for local communities.
	 However, mangrove 
cover has declined sharply 
over recent decades. A 
comparison of data 
between 1980 and 2015 
shows that by 2015, 
mangrove coverage had 
decreased to 76% in 
Rakhine State, 29% in the 
Ayeyarwady Region, and 
98% in the Tanintharyi 
Region, leaving only 

around 66% of Myanmar’s 
total mangrove area in-
tact (Forest Department, 
Myanmar, 2019).
	 Globally, there are 110 
known mangrove species, 
of which 54 are recogniz-
ed as true mangroves 
(Forestry Department, 
2018). Myanmar hosts 
approximately 32 true 
mangrove species, re-
flecting the country’s rich 
coastal biodiversity 
(Spalding, 2010).
	 Worldwide, man-
groves cover about 15.2 
million hectares, with 

Indonesia holding the 
largest area (31,849 
square kilometers, or 
20.9% of the global total), 
followed by Brazil, 
Australia, Mexico, Nigeria, 
Malaysia, Myanmar, 
Bangladesh, Cuba, and 
India (World Mangrove 
Atlas, 2010). Despite their 
importance, mangroves 
continue to decline at a 
rate of 1–2% per year 
(Duke et al., 2007), prompt-
ing scientists to call for 
urgent conservation and 
restoration action.

The WIF team: Advancing Soil and Water Monitoring in Bago’s Project Area Photo – Tun Tun
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Strengthening Digital Skills for Youth
With the aim to build 

digital literacy and expand 
livelihood opportunities 
for local youth by providing 
essential computer skills, 
Worldview International 
Foundation (WIF) orga-
nized a Basic Computer 
Training course for 20 
participants from nine 
villages within the Shwe 
Thaung Yan Project area. 
The training Participants 
gained foundational 
knowledge in computer 
use, supporting their 
access to employment, 
further education, and 
active participation in the 
digital economy. This 

Assisting for Community-Led 
Energy Access

Building Skills for Sustainable
Energy Use

As part of our on-
going community deve-
lopment programs in 
Chaung Thar Township, 
Worldview International 
Foundation (WIF) support-
ed Kangyi Village in im-
proving local safety and 
access after dark through 
solar street lighting. In 
response to a proposal 
from the Village Develop-
ment Committee, WIF 
provided 60 solar street-
light sets. The village con-
tributed time, labor, and 

installation support—
demonstrating a shared 
commitment to sustain-
able, community-driven 
solutions.

This initiative reflects 
WIF’s broader approach: 
working with local par-
tners to strengthen com-
munity resilience and 
improve quality of life 
through practical, renew-
able energy solutions that 
align with restoration and 
stewardship goals.

With the aim of re-
ducing the consumption 
of firewood and enabling 
them to produce and 
distribute fuel-efficient 
stoves, Worldview Inter-
national Foundation (WIF) 
organized a two-day, 
hands-on training on 
making fuel-efficient 
stoves. Nine community 
members from the 
Chaung Thar project area 

took part, learning practi-
cal techniques to reduce 
firewood use and support 
healthier, more sustain-
able cooking practices.

This initiative is part 
of WIF’s broader effort to 
strengthen community 
livelihoods and environ-
mental stewardship 
through locally led learn-
ing and capacity building.

initiative reflects WIF’s 
commitment to partnering 
with rural communities to 

strengthen local capacity, 
empower youth, and 
foster inclusive develop-

ment alongside ecosystem 
restoration.
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https://x.com/MyamarWif45219
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jrefrmEdkifiHtwGif;u 'Da&awmrsm;
	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသည်် အရှေ့�့� 

တော�ာင််အာာရှှတွွင်် တတိိယမြော��ာက်် 

ဒီရီေ�တော�ာအများ��းဆုံးး�� ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက််

သည့််� နိုု�င််ငံံအဖြ�စ်် တည််ရှိိ�နေ�ပါါ 

သည််။

	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံသည်် ကမ္ဘာ့့��ဒီီရေ�

တော�ာဧရိိယာာ၏ ၃.၃ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကိုု� 

ပိုု�င််ဆိုု�င််ထားး�ပြီး�း� ဒီီရေ�တော�ာဧရိိယာာ 

၅,၀၂၉ စတုုရန်းး�ကီီလိုု�မီီတာာရှိိ�ရာာ 

ကမ္ဘာ့့��ဒီီရေ�တော�ာ အများ��းဆုံးး��ပေါ�ါက်် 

ရော�ာက််သည့််� နိုု�င််ငံံများ��းအနက်် 

သတ္တတမမြော��ာက််နိုု�င််ငံံအဖြ�စ်် ရပ်် 

တည််လျျက််သည််။

	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံ၏ ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�

ဒေေသတစ််လျှော�ာ�က််ဖြ�စ််သော�ာ ရခိုု�င်် 

ပြ�ည််နယ််၊ မြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသ၊ 

တနင်္သာာ�ရီီ တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�တို့့��တွွင်် 

ဒီရီေ�တော�ာ အများ��းဆုံးး��ပေါ�ါက်ရ်ော�ာက်် 

သည််။ ၁၉၈၀ ခုုနှှစ််နှှင့််� ၂၀၁၅ ခုုနှှစ်် 

အတွွင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံအတွွင်းး� ဒီီရေ�

တော�ာပေါ�ါက််ရော�ာက််မှုုကိုု� နှိုု�င်းး�ယှှဉ် 

မည်ဆ်ိုု�ပါါက သိိသိိသာာသာာလျော့�့��ကျျ

လာာလျျက််ရှိိ�နေ�သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� 

ဒီရီေ�တော�ာများ��း ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ ပြ�န်် 

လည််ထူူထော�ာင််ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� တစိုု�က််

မတ်မ်တ်လ်ုုပ်ဆော�ာင်ရ်န် ်လိုု�အပ်နေ�

ပြီ�ီဖြ�စ််သည််။ ၂၀၁၅ ခုုနှှစ််တွွင်် ရခိုု�င်် 

ပြ�ည်န်ယ်၌် ၇၆ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�၊ ဧရာာဝတီီ 

၌ ၂၉ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�နှှင့််� တနင်္သာာ�ရီီ၌  

၉၈ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� အသီးး�သီးး�သာာ ကျျန်် 

ရှိိ�တော့�့�သည််။ ၎င်းး�မှာာ� မြ�န််မာာတစ်် 

နိုု�င််ငံံလုံးး�� ဒီီရေ�တော�ာလွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�မှုု၏ 

၆၆ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�သာာ ကျျန််ရှိိ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်် 

သည််။ (Source - Forest Depart-
ment, Myanmar (2019)
	ကမ္ဘာာ�တ စ်ဝ်ှမှ်းး� ဒီရီေ�တော�ာသစ််

မျိုး�း�� ၁၁၀ ခန့််�ရှိိ�သည့််�အနက်် ဒီီရေ�

တော�ာအပင််စစ််စစ်် (True Man-
grove) ၅၄ မျိုး�း��ရှိိ�သည််။ (သစ််တော�ာ
ဦးးစီးး�ဌာာန၊ ၂၀၁၈) မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင်် 

True Mangrove ၃၂ မျိုး�း��ခန့််� တွေ့�့�

နိုု�င််ပါါသည််။ (Spalding, 2010) 
	အ င််ဒိုု�နီးး�ရှား��းနိုု�င််ငံံသည်် ကမ္ဘာ့့��

ဒီီရေ�တော�ာဧရိိယာာ ၂၀.၉ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�

ကိုု� ပိုု�င််ဆိုု�င််ထားး�ပြီး�း� ကမ္ဘာာ�ပေါ်�်တွွင််

ဒီီရေ�တော�ာဧရိိယာာ ပိုု�င််ဆိုု�င််မှုုအများ��း

ဆုံးး��နိုု�င််ငံံအဖြ�စ်် ဒီီရေ�တော�ာဧရိိယာာ 

(စတုုရန်းး�ကီီလိုု�မီီတာာ) ၃၁,၈၄၉ ကိုု� 

ပိုု�င််ဆိုု�င််ထားး�သည််ဟုု သိိရပါါသည််။ 

ဒီီရေ�တော�ာများ��း ပျံ့့��နှံ့့��ပေါ�ါက််ရော�ာက်် 

မှုု အများ��းဆုံးး��နေ�ရာာတွွင်် ဘရာာဇီးး�

နိုု�င််ငံံက နံံပါါတ်် (၂) နေ�ရာာတွွင်် 

တည််ရှိိ�ပြီး�း� ဩစတြေး��းလျျက နံံပါါတ်် 

(၃)၊ မက္ကကဆီီကိုု�က နံံပါါတ်် (၄)၊  

နိုု�င််ဂျီးး��ရီးး�ယားး�က  နံံပါါတ်် (၅)၊ 

မလေး�းရှား��းက နံံပါါတ်် (၆)၊ မြ�န််မာာ 

က နံံပါါတ်် (၇)၊ ဘင်္ဂဂလားး�ဒေ့့�ရှ််�က 

နံံပါါတ်် (၈)၊ ကျူးး��ဘားး�က နံံပါါတ်် 

(၉)၊ အိိန္ဒိိ�ယက နံံပါါတ်် (၁၀) နေ�ရာာ 

တွွင်် အသီးး�သီးး�တည််ရှိိ�နေ�ကြော��ာင်းး�  

သိိရသည််။ (World Mangrove 
Atlas 2010)

ပဲဲခူးး�စီီမံံကိိန်းး�ဧရိိယာာအတွွင်းး�၌ တွေ့�့�ရသော�ာ WIF အဖွဲ့့�� ဓာာတ််ပုံ�ံ - ထွွန်းး�ထွွန်းး�
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၁၇၆၄/ရွှေ�ေသော�ာင််ယံံ

vli,frsm;twGuf 'D*spfw,fenf;ynmjr§ihfwifjcif;
Worldview International 

Foundation (WIF) သည်် ဒေေသခံံ
လူူငယ််များ��း၏ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး� 
ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င်ရ်ာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်မ်ှုအု 
တွွက်် နည်းး�ပညာာဆိုု�င််ရာာ အတတ် 
ပညာာများ��းကိုု� လေ့�့လာာသင်ယ်ူနူိုု�င်စ်ေ�
ရန်် ရည််ရွွယ််ချျက််ဖြ�င့််� အခြေ�ေခံံ ကွွန်် 
ပျူူ�တာာသင််တန်းး�တစ််ရပ််ကိုု� စက်် 
တင််ဘာာ ၂၅ ရက််မှှ အော�ာက််တိုု�ဘာာ 
၁၇ ရက််အတွွင်းး� ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�ဒေေ 
သကြီး�း� ရွှေ�ေသော�ာင််ယံံစီီမံံကိိန်းး�ဧရိိ 
ယာာအတွွင်းး�၌ ဆော�ာင််ရွွက််ခဲ့့�သည််။ 
လူူငယ််များ��းအတွွက်် မရှိိ�မဖြ�စ်် လိုု� 
အပ််နေ�သော�ာ ကွွန််ပျူူ�တာာအခြေ�ေခံံ
နည်းး�ပညာာစွွမ်းး�ရည််သင််တန်းး� ရရှိိ�မှုု 
ပြီး�း�မြော��ာက််ပြီး�း�ပါါက   အလုုပ််အကိုု�င််
အသက်မ်ွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ်င်န်းး�အ 
ခွွင့််�အလမ်းး�များ��းတွွင်် ပိုု�မိုု�လက််လှှမ်းး� 

aus;&GmrD;vif;a&; aqmif&Gufay; pGrf;tifacGßwmokH;xif;rD;zdk 

xkwfvkyfjcif;oifwef;၂၇၉၂/ချော�ာ�င်းး�သာာ ၂၀၈၈၊ ၂၇၉၂/ချော�ာ�င်းး�သာာ

 ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း� 
ချော�ာ�င်းး�သာာမြို့�့��နယ််ရှိိ� ကံံကြီး�း�ကျေး�း� 
ရွာာ�အတွွင်းး� ကျေး�း�ရွာာ�တွွင်းး�လမ်းး�များ��း 
မီးး�လင်းး�ရေး�းအတွွက်် အဆိုု�ပါါ ကျေး�း� 
ရွာာ�ရှိိ� ဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းကော်�်�မတီီနှှင့််� ကျေး�း� 
ရွာာ�လူူထုုတို့့��၏ အဆိုု�ပြု�ုတင််ပြ�ချျက််
ကြော��ာင့််� Worldview Inter-
national Foundation (WIF) က 
ဆိုု�လာာလမ်းး�မီးး� (၆၀) စုံံ�အားး� 
ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။ ရွာာ�တွွင်းး� 

လမ်းး�မီးး�လင်းး�ရေး�း လုုပ််ဆော�ာင််မှုု
အတွွက််လည်းး� လမ်းး�မီးး�တိုု�င််များ��း 
ပံ့့�ပိုးး��တပ််ဆင််ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� လုုပ််အားး�
ခများ��း ပါါဝင််ပေး�းမှုုအားး� ကျေး�း�ရွာာ�
ဘက််မှှ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခဲ့့�
ပါါသည်။် လမ်းး�မီးး�တိုု�င်မ်ျား��း တပ်ဆ်င််
ထားး�နိုု�င််မှုုကြော��ာင့််� ဒေေသခံံများ��းမှာာ�  
ညဘက််ပိုု�င်းး�တွွင်် ကျေး�း�ရွာာ�အတွွင်းး� 
တွွင်် အန္တတရာာယ််ကင်းး�စွာာ� သွားး��လာာ 
နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

 WIF စီီမံံကိိန်းး�အနေ�ဖြ�င့််� 
ဒေေသခံံများ��း၏ ထင်းး�ခုုတ််ယူူသုံးး��စွဲဲ�မှုု
လျော့�့��နည်းး�စေ�ရန််နှှင့််� စွွမ်းး�အင််ချွေ�ေ 
တာာသုံးး�� ထင်းး�မီးး�ဖိုု�များ��းအားး� တစ််ပိုု�င််
တစ််နိုု�င်် ကိုု�ယ််တိုု�င််ထုုတ််လုုပ်် ဖြ�န့််� 
ဖြူး�း�ရော�ာင်းး�ချျနိုု�င််ရန်် ရည််ရွွယ််ချျက််
ဖြ�င့််� စီီမံံကိိန်းး�ဝင်် ကျေး�း�ရွာာ�များ��းတွွင်် 
စွမွ်းး�အင်ခ်ျွေ�ေတာာသုံးး��ထင်းး�မီးး�ဖိုု� ထုုတ်် 
လုုပ််ခြ�င်းး� သင််တန်းး�များ��း ပို့့��ချျလျျက်် 
ရှိိ�ပါါသည်။် သင်တ်န်းး�သားး�များ��းမှ ှပြ�န်် 
လည်ထ်ုုတ်လ်ုုပ်သ်ော�ာ မီးး�ဖိုု�များ��းအားး�
လည်းး� စီီမံံကိိန်းး�မှှ ပြ�န််လည််ဝယ််ယူူ

ကာာ ဒေေသခံံများ��းအားး�  ဦးးစား�းပေး�း
အဆင့််�အလိုု�က်် ရွေး�း�ချျယ််ကာာ နှှစ်် 
စဉ်နှှစ််တိုု�င်းး� ဖြ�န့််�ဝေ�ပေး�းလျျက််ရှိိ�ပါါ 
သည်။် ယခုုနှစှ်တ်ွငွ်လ်ည်းး� ဧရာာဝတီီ 
တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း� ချော�ာ�င်းး�သာာစီမီံကံိိန်းး�
ဧရိိယာာအတွွင်းး�ရှိိ� သင််တန်းး�သားး� 
စုုစုုပေါ�ါင်းး� (၉) ဦးးအားး� သင်တ်န်းး�ပို့့��ချျ
ကာာ စွွမ်းး�အင််ချွေ�ေတာာသုံးး��ထင်းး�မီးး�ဖိုု�
ထုုတ််လုုပ််ခြ�င်းး� သင််တန်းး�တစ််ရပ််
အားး� Worldview International 
Foundation (WIF) က ဆော�ာင်ရ်ွကွ််
ပေး�းခဲ့့�သည််။

ဓာာတ််ပုံ�ံ - ပေး�းပို့့��

ဓာာတ််ပုံ�ံ - ပေး�းပို့့��

ဓာာတ််ပုံ�ံ - ပေး�းပို့့��

မှီီ� ရရှိိ�လာာနိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ စီီမံံ 
ကိိန်းး�ဧရိိယာာအတွွင်းး�ရှိိ� လူူငယ််များ��း 

၏ ဒီဂီျျစ်တ်ယ်စ်ွမွ်းး�ရည်မ်ျား��း မြှ�ငှ့််�တင််
ပေး�းခြ�င်းး� အစီအီစဉ်များ��းကိုု� ဒေေသ၏ 

လိုု�အပ်ချျက်အ်ပေါ်�် မူတူည််၍ WIF 
က ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းလျျက််ရှိိ�သည််။

https://x.com/MyamarWif45219
https://www.tiktok.com/@worldview_myanmar
https://www.facebook.com/WorldviewInternationalFoundation
https://www.instagram.com/worldview_myanmar
https://www.youtube.com/@WorldviewMyanmar

