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From Propagule to Forest: A Systematic
Approach to Sustainable Mangrove Restoration

	 The establishment of 
a mangrove forest begins 
with the systematic 
collection of propagules 
from diverse locations 
within the target area. 
Only propagules deemed 
viable and of high quality 
are selected for further 
use. These selected pro-
pagules are carefully 
stored in baskets, where 
they are watered at least 
once every two days, 
typically with nearby 
brackish water. Each 
basket is maintained with 
a specific number of pro-
pagules to facilitate moni-
toring and recordkeeping. 
For instance, storing 
approximately 1,000 pro-

pagules per basket en-
ables efficient counting 
for planting activities. 
Based on this system, it  
is estimated that appro-
ximately 2.5 baskets  
are required to plant 
25,000 propagules per 
hectare.
	 The Worldview Inter-
national Foundation  
(WIF) conducts propagule 
collection during February 
and March of each year. 
Site preparation activities, 
including Regeneration 
Improvement Felling 
(RIF), are typically under-
taken prior to the end of 
April or May. Field planting 
generally occurs during 
the rainy season, between 

June and July. The overall 
process of mangrove 
establishment involves 
several critical steps: pro-
pagule collection, viability 
selection, systematic 
storage, site preparation 
and RIF implementation, 
planting, weeding, patch-
ing, and maintenance.
	 Two principal methods 
of planting are employed. 
The first involves the 
direct planting of pro-
pagules in the designated 
area, while the second 
relies on transplanting 
nursery-raised seedlings. 
Although direct planting is 
comparatively simpler, it 
does not guarantee full 
survival, necessitating 

patching to replace dead 
or unsuccessful pro-
pagules. To support this 
process, nurseries are 
established alongside the 
seed storage system, 
where propagules are 
cultivated into young 
seedlings. These nursery-
raised seedlings are 
subsequently utilized for 
patching during the 
plantation period. This 
integrated approach 
significantly enhances 
survival rates, thereby 
ensuring the successful 
establishment and long-
term sustainability of 
mangrove forests.
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Enhancing Livelihoods through Crab Trap Distribution
In Sa Lone Chaung 

Village, the Worldview 
International Foundation 
(WIF) provided support  
to fifteen households 
through the distribution 
of twenty-five crab traps 
per family, with the 
objective of enhancing 
income generation and 
livelihood opportunities. 
Among the direct bene-
ficiaries, fifteen house-
holds were benefited, 
including two female-
headed families. This 
intervention contributes 
to the promotion of 
sustainable income ge-
neration for communities 
reliant on mangrove eco-
systems.

Strengthening Community 
Resilience through Food Assistance

Support for Income Generation 
through Sewing

In Thiri Myaing 
Village, the Worldview 
International Foundation 
(WIF) extended support to 
thirty households through 
the provision of essential 
food items. Each house-
hold received five pyis of 
rice, four bottles of 
cooking oil, two pyis of 
onions, and one viss of 
chickpeas. Similarly, in 

The Worldview Inter-
national Foundation (WIF) 
supported an income-
generating initiative in 
Shan Chaung Village by 
providing a sewing 
machine and a sewing 
motor machine to Ma Thu 
Zar Moe Moe Kyi, who has 
solved her family's 
problem by working as a 
tailor and renting a sewing 

Kawt Ye Nge Village, WIF 
supported twenty-one 
households with the distri-
bution of those essential 
food items. This inter-
vention was designed to 
strengthen food security, 
alleviate economic hard-
ship, and deliver timely 
assistance to vulnerable 
families within the com-
munity.

machine to earn a living 
for her family. Her family 
members are her hus-
band, who is also parti-
cipating in stove training, 
and two school-aged 
children. Both the village 
development committee 
and the beneficiary house-
hold expressed their 
sincere gratitude to WIF 
for this assistance.
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စက််တင််ဘာာ ၊ ၂ဝ၂၅ အမှှတ်် (၅၂)

	 ဒီီရေ�တော�ာပင်် ဖြ�စ််လာာမည့််� 

အသီးး�တော�ာင့််�များ��းကိုု� နေ�ရာာဒေေသ

အနှံ့့��မှှ လိုု�က််လံံစုုစည်းး�ပြီး�း� လက်် 

ရွေး�း�စင်် အသီးး�တော�ာင့််�များ��းကိုု� ရွေး�း� 

ချျယ််ရသည််။ ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း�သော�ာ 

အသီးး�တော�ာင့််�များ��းကိုု� ခြ�င်းး�ထဲဲတွွင််

စနစ််တကျျထည့််�ကာာ သိုု�လှော�ာ�င််

ထားး�ရပြီး�း� သစ််စေ့�့သိုု�လှော�ာ�င််ရုံံ�အနီးး�

ရှိိ� မြ�စ််/ချော�ာ�င်းး�အတွွင်းး�မှှ ရေ�ငန််ဖြ�င့််�    

နှှစ််ရက််လျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ််ခန့််�  ရေ� 

လော�ာင်းး�ပေး�းရသည််။ ခြ�င်းး�ထဲဲတွွင််

ထည့််�ထားး�သော�ာ အသီးး�တော�ာင့််�များ��း

ကိုု� အတိိအကျျရေ�တွွက်် သိုု�လှော�ာ�င််

ထားး�ရသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� တစ််

ခြ�င်းး�လျှှင် ်အသီးး�တော�ာင့််�တစ်ထ်ော�ာင််

စီ ီထည့််�ထားး�မည်ဆ်ိုု�ပါါလျှှင် ်စိုု�က်ပ်ျိုး� း��

သည့််�အခါါ ရေ�တွွက််ရလွွယ််ကူူမည််

ဖြ�စ််သည်။ တစ််ဟက််တာာအတွွက်် 

အသီးး�တော�ာင့််� (၂၅၀၀) စိုု�က််ပျိုး� း��ရ

မည််ဆိုု�လျှှင်် တစ််ထော�ာင််စီီ ထည့််�

ထားး�သော�ာ ခြ�င်းး�(၂)ခြ�င်းး�နှှင့််� တစ်် 

ဝက််စုို�က််ရမည်ဟုု အလွွယ််တကူူ 

ခန့််�မှှန်းး�သိိရှိိ�နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။

	နှ ှစ််စဉ် ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ၊ မတ််လ

လော�ာက််များ��းဆိုု�လျှှင်် အသီးး�တော�ာင့််�

များ��းကိုု� စတင်စ်ုုဆော�ာင်းး�ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ြီ�ဖီြ�စ်် 

သည်။ ဧပြီ�၊ မေ�လဝန်းး�ကျျင််တွငွ်စ်ိုု�က် ်

ပျိုး�း��မြေ�ေနေ�ရာာ၌ ခြုံ�ံ�နွွယ််ရှှင်းး�လင်းး� 

ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�တို့့��ကိုု� အပြီး�း� 

သတ်် ဆော�ာင််ရွွက််ရမည််ဖြ�စ််သည််။ 

ဇွွန််၊ ဇူူလိုု�င််လများ��းအတွွင်းး� ရေ�ထ 

ရက််များ��းတွွင်် အသီးး�တော�ာင့််�များ��း

အားး� ဒီရီေ�တော�ာစိုု�က်ခ်င်းး�နေ�ရာာတွငွ်် 

စိုု�က််ပျိုး� း��ကြ�ပါါသည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ဒီီ 

ရေ�တော�ာပင််တစ််ပင်် ဖြ�စ််လာာစေ�ရန််

မှာာ� အသီးး�တော�ာင့််� စတင််စုုဆော�ာင်းး� 

ခြ�င်းး�၊ လက််ရွေး�း�စင််အသီးး�တော�ာင့််�

များ��းအားး�  ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�၊ အသီးး�

တော�ာင့််�များ��းအားး� စနစ်တ်ကျျထားး�သိုု� 

လှော�ာ�င််ခြ�င်းး�၊ မြေ�ေနေ�ရာာရှှင်းး�လင်းး� 

ခြ�င်းး�၊ စိုု�က်ပ်ျိုး� း��မြေ�ေနေ�ရာာတွငွ် ်စိုု�က်ပ်ျိုး� း��

ခြ�င်းး� အစရှိိ�သည့််� လုုပ််ငန်းး�များ��းကိုု� 

အဆင့််�ဆင့််� ဆော�ာင််ရွွက််ရပါါသည််။

	စို ု�က််ပျိုး� း��ရာာတွွင််လည်းး� နည်းး� 

စနစ်် နှှစ််မျိုး� း��ရှိိ�လေ�သည်။ ပထမ

နည်းး�မှာာ� စိုု�က်ပ်ျိုး� း��ရန် ်သတ်မ်ှတှ်ထ်ားး�

သော�ာနေ�ရာာ၌ အသီးး�တော�ာင့််�များ��း 

ကိုု� တိုု�က််ရိုု�က််စိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� 

ဒုုတိိယနည်းး�မှာာ� ပျိုး� း��ပင််များ��းကိုု� စိုု�က်် 

ပျိုး� း��ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ စိုု�က််ခင်းး�ထဲဲတွွင်် 

အသီးး�တော�ာင့််�များ��းကိုု� တိုု�က်ရ်ိုု�က်စ်ိုု�က်် 

ပျိုး� း��ခြ�င်းး�မှာာ� လွွယ််ကူူသော်�်�လည်းး� 

အပင်် ၁၀၀ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး� ရှှင််သန််ကြီး�း�

ထွားး��မည််ဟုု ပုံံ�သေ�တွွက််ဆထားး�၍ 

မရ။ တစ််ချို့့� ��အပင််များ��းမှာာ� အ 

ကြော��ာင်းး�အမျိုး�း��မျိုး� း��ကြော��ာင့််� ရှှင််သန်် 

မလာာခဲ့့�။ ထို့့��ကြော��ာင့််� ပျိုး� း��ပင််များ��းကိုု� 

သေ�ပင််များ��းနေ�ရာာတွွင်် အစား�းထိုးး��

စိုု�က််ပျိုး� း��ကြ�ရသည််။ အသီးး�တော�ာင့််�

များ��းအားး� လက််ရွေး�း�စင််ရွေး�း�ချျယ််ပြီး�း�

သိုု�လှော�ာ�င််ရုံံ�တွွင််သိုု� လှော�ာ�င််ထားး�

သည့််�ကာာလ၌ ပျိုး�း��ဥယျာာ�ဉ်တစ််ခုုကိုု�

လည်းး� တည််ထော�ာင််ထားး�ရသည််။ 

ထိုု�ပျိုး� း��ဥယျာာ�ဉ်တွွင်် အသီးး�တော�ာင့််�

များ��းကိုု� စိုု�က််ပျိုး� း��ထားး�ပြီး�း� ပင််ပျိုု� �လေး�း

အဖြ�စ်် မွေး�း�မြူ�ူထားး�ရခြ�င်းး�ပင််။ စိုု�က်် 

ပျိုး� း��ရာာသီကီာာလ အသီးး�တော�ာင့််� စိုု�က်် 

ပျိုး� း��ခြ�င်းး�၌ မဖြ�စ််ထွွန်းး�သော�ာ အပင််

နေ�ရာာများ��းတွငွ် ်ထိုု�ပျိုး� း��ပင်ပ်ေါ�ါက်မ်ျား��း

ကိုု� အစား�းထိုးး�� စိုု�က်ပ်ျိုး� း��နိုု�င်မ်ည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါ 

သည််။ ထို့့��ကြော��ာင့််� စနစ််တကျျ စိုု�က်် 

ပျိုး� း��ပြု�ုစုုထားး�သော�ာ ဒီီရေ�တော�ာစိုု�က်် 

ခင်းး�များ��းသည်် ရာာနှုုန်းး�ပြ�ည့််� အော�ာင်် 

မြ�င််ဖြ�စ််ထွွန်းး�သော�ာ ဒီီရေ�တော�ာကြီး�း� 

အဖြ�စ််ဆီီသို့့�� ဦးးတည််လျျက််ရှိိ�နေ�ပါါ 

သည််။

ဓာာတ််ပုံ�ံ - စိုးး��ထက််ကိုု�
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၃၇၃၀/ဘုုတ််ပြ�င်းး�

Worldview International 
Foundation (WIF) သည်် ဒေေသခံံ
များ��း၏ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� 
ဆိုု�င််ရာာ ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််စေ�ရန်် ရည်် 
ရွွယ််၍ လိုု�အပ််ချျက််ရှိိ�သော�ာ အိိမ်် 
ထော�ာင််စုုများ��းအတွွက်် ထော�ာက််ပံ့့� 
ပေး�းလျျက််ရှိိ�ပါါသည််။

တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး� ဘုုတ််ပြ�င်းး�
မြို့�့��နယ်် ဆလုံံ�ချော�ာ�င်းး�ကျေး�း�ရွာာ�ရှိိ� 
အိိမ်ထ်ော�ာင်စ်ုု (၁၅) စုု၏ ရေ�လုုပ်င်န်းး�
ဆိုု�င််ရာာ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�
လုုပ်င်န်းး�တွငွ် ်ဝင်င်ွေ�ေတိုးး��စေ�ရန် ်ရည်် 
ရွွယ််၍ ဂဏန်းး�မြှုံး�း���များ��း ထော�ာက််ပံ့့� 
ခဲ့့�ပါါသည််။ အိိမ််ထော�ာင််စုုတစ််စုု 
လျှှင်် ဂဏန်းး�မြှုံး�း��� (၂၅) လုံးး��စီီ 
ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� အမျိုး�း�� 
သမီးး� ဦးးဆော�ာင််အိိမ််ထော�ာင််စုု (၂) စုု 
အပါါအဝင်် စုုစုုပေါ�ါင်းး�အိိမ််ထော�ာင််စုု 
(၁၅) စုုတို့့�� အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််� ရရှိိ�ခဲ့့�ပါါ 
သည််။

၃၇၃၀/ဘုုတ််ပြ�င်းး� ၃၈၁၈/ကျော�ာ�က််တန်းး�

Worldview International 
Foundation (WIF) သည်် 
တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း� ဘုုတ််
ပြ�င်းး�မြို့�့��နယ်် သီီရိိမြို�ု�င််ကျေး�း�ရွာာ�ရှိိ� 
အိိမ််ထော�ာင််စုု (၃၀) နှှင့််� ကော်�်�ရဲဲငယ််
ကျေး�း�ရွာာ�ရှိိ� အိိမ််ထော�ာင််စုု (၂၁) စုု
အတွွက်် အခြေ�ေခံံစား�းသော�ာက််ကုုန််
များ��းအားး� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။ 
အဆိုု�ပါါ အိိမ်ထော�ာင််စုု (၅၁) စုု 

အတွွက်် အိိမ််ထော�ာင််စုုတစ််စုုလျှှင်် 
ဆန်် (၅) ပြ�ည််၊ ဆီီ (၄) ဘူးး�၊ ကြ�က်် 
သွွန််နီီ (၂) ပြ�ည််နှှင့််� ကုုလားး�ပဲဲ (၁) 
ပိိဿာာစီီ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။ 
ထိုု�သို့့��ထော�ာက်ပ်ံ့့�ပေး�းမှုသုည် ်ထိိခိုု�က််
လွွယ််သော�ာ မိိသားး�စုုများ��း၏ စား�းနပ်် 
ရိိက္ခာာ� ဖူူလုံံ�စေ�ရေး�းနှှင့််� စား�းဝတ််နေ�
ရေး�းပြေ�ေလည်ရ်ေး�းအတွကွ် ်ရည်ရ်ွွယ််
ပါါသည််။

Worldview International 
Foundation (WIF) သည် ်စီမီံံကိိန်းး�
ဧရိိယာာအတွွင်းး�ရှိိ� မိိသားး�စုုများ��း၏ 
တစ််ပိုု�င််တစ််နိုု�င််ဝင််ငွေေ�များ��း ပိုု�မိုု�တိုးး�� 
ပွား��းလာာစေ�ရန်် ရည််ရွွယ််၍ လိုု�အပ််
သော�ာ အထော�ာက််အပံ့့�များ��းကိုု� တစ်် 
ဖက််တစ််လမ်းး�မှှ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းလျျက််ရှိိ�ပါါ 
သည််။ 

 ရန််ကုုန််တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း� 
ကျော�ာ�က််တန်းး�မြို့�့��နယ်် ရှှမ်းး�ချော�ာ�င်းး�
ကျေး�း�ရွာာ�ရှိိ� မသူူဇာာမိုးး��မိုးး��ကြ�ည််သည်် 

မိိသားး�စုု စား�းဝတ််နေ�ရေး�းအတွွက်် 
တစ််ဖက််တစ််လမ်းး�မှှ စက််ချုု�ပ််ကာာ 
အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး� လုုပ််ငန်းး� 
လုုပ််ကိုု�င််လျျက််ရှိိ�ပါါသည််။ အပ််ချုု�ပ်် 
စက််အားး� ငှား��းရမ်းး�ကာာ လုုပ််ကိုု�င််နေ�
ရသော�ာကြော��ာင့််� စီီမံံကိိန်းး�မှှ မသူူဇာာ
မိုးး��မိုးး��ကြ�ည််အားး� မော်�်�တာာအပ််ချုု�ပ်် 
စက်န်ှငှ့််� ဓား�းစက်တ်စ်လ်ုံးး��စီ ီပံ့့�ပိုးး��ပေး�း
ခဲ့့�ကာာ မိိသားး�စုုဝင်င်ွေေ�တိုးး��ပွား��းအော�ာင်် 
ထော�ာက််ပံ့့�ကူူညီီပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။

ဓာာတ််ပုံ�ံ - ပေး�းပို့့��

ဓာာတ််ပုံ�ံ - ပေး�းပို့့��

ဓာာတ််ပုံ�ံ - ပေး�းပို့့��

https://x.com/MyamarWif45219
https://www.tiktok.com/@worldview_myanmar
https://www.facebook.com/WorldviewInternationalFoundation
https://www.instagram.com/worldview_myanmar
https://www.youtube.com/@WorldviewMyanmar

