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Sonneratia alba: The White Jewel of the Mangrove Forests
	 Sonneratia alba, commonly known as the mangrove apple or white-flowered mangrove, is a prominent 
mangrove species found along tropical and subtropical coastlines of the Indo-Pacific region. It thrives in 
intertidal zones, particularly in muddy and saline environments, where it plays a vital role in stabilizing shorelines 
and reducing coastal erosion. This species is easily recognized by its conical pneumatophores (aerial roots), 
smooth grey bark, and striking white flowers that bloom at night and attract pollinators like bats. Sonneratia 
alba contributes significantly to coastal ecosystems by providing habitat for marine life, supporting biodiversity, 
and serving as a natural barrier against storm surges.                                                  Photo – Kaung Set Naing

Promoting Sustainable Development through Solar Streetlights
Worldview Inter-

national Foundation, in 
collaboration with the 
Village Development Com-
mittee, installed 94 solar 
street lights in Hti Tan 
Ahthin and Ma Mauk 
(Ywar Haung) villages. 
These eco-friendly lights 

provide reliable illumi-
nation in areas that still do 
not have access to electri-
city, enhancing safety, 
extending productive 
hours, and supporting 
community development.
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Enhancing Community  
Engagement through 
Information Boards and 
Suggestion Boxes

Bridging the Digital Divide

5050/Boke Pyin

3818/Kyauk Tan

3818/Kyun Chan Kone

The installation of 
information boards and 
suggestion boxes have 
been initiated in five 
villages within the 5050 
Project area—namely, 
Taung Dagon Seik Kan, 
Kyein Mel Taung, Naung 
Soe Taung, Han Ka Chin, 
and Kan Taw. The infor-
mation boards serve as 
effective tools for dissemi-
nating key updates, official 

announcements, and 
educational materials, 
thereby promoting tran-
sparency and enhancing 
public awareness among 
local residents. On the 
other hand, the suggestion 
boxes aim to provide a 
secure and accessible 
channel for community 
members to express their 
opinions and concerns.

Fuel-Efficient Stove Distribution 
and Benefits

Project personnel, in 
collaboration with the 
Village Development Com-
mittee (VDC), distributed 
a total of 283 fuel-efficient 
stoves to households in 
Taw Ka Leik and Taung 
Kone villages. Fuel-
efficient stoves present 
multiple advantages, 
especially suitable for 
people living in coastal 
areas. By consuming less 
firewood or other biomass 
compared to traditional 
cooking methods, these 
stoves contribute to the 
mitigation of deforestation 
and broader environmen- 
tal degradation. Further-

more, the reduction in 
smoke emissions signifi-
cantly enhances indoor air 
quality, thereby decreas-
ing health risks associated 
with respiratory illnesses. 
The improved efficiency of 
these stoves also reduces 
cook-ing time and alle-
viates the labor burden on 
women and children, who 
are predominantly re-
sponsible for fuel collec-
tion. Collectively, the ado-
ption of fuel-efficient 
stoves supports environ-
mental sustainability, pro-
motes public health, and 
improves overall quality of 
life in target communities.

 A basic computer 
training course was 
conducted at the Min Ga 
Lun office, with participa-
tion from fifteen trainees 
representing project 
villages. This training pro-
vides numerous essential 
benefits, particularly for 
individuals in communities 
with limited access to 
digital resources. Pri-
marily, it enhances digital 
literacy by equipping 
participants with funda-
mental skills such as word 

processing, internet navi-
gation, and email com-
munication. Acquiring 
these competencies 
fosters increased self-
confidence and indepen-
dence in engaging with 
digital technologies. 
Furthermore, the training 
contributes to improved 
employment opportuni-
ties, as computer literacy 
has become a critical 
requirement in both urban 
and rural labor markets. Photo - Supplied
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ဇွွန်် ၊ ၂ဝ၂၅ အမှှတ်် (၄၉)

	 လမုုတသတ်် (ခ) လမဲ့့� (Sonneratia alba) သည်် အာာဖရိိကတိုု�က််၊ အိိန္ဒိိ�ယတိုု�က််ငယ််၊ တရုုတ််၊ ဩစတြေး��းလျျ၊ ပစိိဖိိတ််အနော�ာက််ပိုု�င်းး�၊ အင််ဒိုု�-ချိုု� �င်းး�
နား�းဒေေသများ��းရှိိ� ပင််လယ််ကမ်းး�စပ််နှှင့််� ဒီီရေ�ရော�ာက််သော�ာ ကမ်းး�စပ််များ��းတွွင်် ပေါ�ါက််ရော�ာက််သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံတွွင်် ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််၊ ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး�ဒေေသ
ကြီး�း�ရှိိ� ဒီီရေ�ရော�ာက််သော�ာဒေေသများ��းတွွင်် တွေ့�့�ရှိိ�ရသည််။ ယင်းး�အပင််သည်် ၄၀ မီီတာာ (၁၃၀ ပေ�) အထိိ ကြီး�း�ထွားး��ပြီး�း� အပွွင့််�များ��းမှာာ� အဖြူ�ူရော�ာင််ရှိိ�သည််။ 
ပွွင့််�ဖတ််ကလေး�းများ��းသည်် အနီီရော�ာင််များ��းဖြ�င့််� လွှှမ်းး�ခြုံ�ံ�လျှှက််ရှိိ�ပြီး�း� အဖြူ�ူအနီီရော�ာစွွက််ကာာ မျျက််စိိပသာာဒဖြ�စ််စေ�ပါါသည််။ အသီးး�သည်် အစိိမ်းး�နက််ရော�ာင််
ရှိိ�ပြီး�း� ၅ စင််တီီမီီတာာ (၂ လက််မခန့််�) အရှှည််ရှိိ�သည််။
	 လမုုတသတ်် (ခ) လမဲ့့�ပင််များ��း အပါါအဝင်် ဒီီရေ�တော�ာမျိုး�း��စိိတ််များ��းကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပိုု�မိုု�သာာယာာလှှပသော�ာ သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကိုု� တည်် 
ဆော�ာက််ကြ�ပါါစို့့��။                                                                                                                                                            ဓာာတ််ပုံံ� - ကော�ာင်းး�ဆက််နိုု�င််

Worldview International 
Foundation (WIF) စီီမံံကိိန်းး� ဝန်် 
ထမ်းး�များ��းနှှင့််� ကျေး�း�ရွာာ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး�� 
တက််ရေး�း ကော်�်�မတီီတို့့��သည်် ထိိ
တန််အသင်းး�နှှင့််� မမော�ာက်် (ရွာာ�
ဟော�ာင်းး�) ကျေး�း�ရွာာ�များ��းတွွင်် ဆိုု�လာာ
လမ်းး�မီးး� (၉၄) လုံးး��အားး� တပ်ဆ်င်ပ်ေး�း
ခဲ့့�ပါါသည််။ လျှှပ််စစ််မီးး� မရော�ာက််ရှိိ� 

သေး�းသော�ာ အဆိုု�ပါါနေ�ရာာများ��းအ 
တွွက်် သွားး��လာာရေး�းတွွင်် ဘေး�းကင်းး�
လုံံ�ခြုံ�ံ�ခြ�င်းး�၊ ဒေေသဖွံ့့��ဖြိုး�း��ရေး�းအတွွက်် 
အထော�ာက််အကူူပြု�ုခြ�င်းး� အစရှိိ�
သော�ာ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�များ��းကိုု� ရရှိိ� 
နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။

ဓာာတ််ပုံ�ံ - ပေး�းပို့့��

၃၈၁၈/ပဲဲခူးး�
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 သတင်းး�အချျက််အလက််
ကြော်��်�ငြာ�ာသင််ပုုန်းး�များ��းနှှင့််� အကြံ�ံပြု�ု
စာာတိုု�က််ပုံးး��များ��းကိုု� ၅၀၅၀ စီီမံံကိိန်းး�
ဧရိိယာာအတွွင်းး�ရှိိ� ရွာာ� (၅) ရွာာ�တွွင််
စတင််တပ််ဆင််ခဲ့့�ပါါသည််။ တော�ာင်် 
ဒဂုံံ�၊ ကြိ�မိ်မ်ဲဲတော�ာင်၊် နော�ာင်စ်ိုးး��တော�ာင်၊် 
ဟန််ကချျင်းး�နှှင့််� ကမ်းး�တော�ာ ကျေး�း� 
ရွာာ�များ��းတွွင်် ဒေေသခံံများ��းအတွွက််  
ပညာာရပ််ဆိုု�င််ရာာ သတင်းး�အချျက်် 
အလက််များ��း၊ စီမီံကံိနိ်းး�နှင့််�ပတ်သ်က််
သော�ာ ကြေ��ညာာချျက််များ��း၊ ထုုတ််ပြ�န််

 ကွွန််ပျူူ�တာာအခြေ�ေခံံသင်် 
တန်းး�တစ််ရပ််ကိုု� မင်္ဂဂလွွန်းး�ကျေး�း�ရွာာ�
တွွင်် ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပြီး�း� စီီမံံကိိန်းး�ကျေး�း�ရွာာ�
အသီးး�သီးး�မှှ သင််တန်းး�သားး� (၁၅) ဦးး
တက််ရော�ာက််ခဲ့့�ပါါသည််။ ရပ််ရွာာ�အ 
တွငွ်းး�ရှိိ� လူငူယ်မ်ျား��း လိုု�အပ်န်ေ�သော�ာ 
ဒီီဂျျစ််တယ််နည်းး�ပညာာနှှင့််� ရင်းး�နှီးး��
ကျွွမ်းး�ဝင််ခွွင့််�ကိုု� ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�း 
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ကွွန််ပျူူ�တာာအခြေ�ေခံံ
အသုံးး��ပြု�ုနည်းး�၊ အင််တာာနက််၊ အီးး�
မေး�းလ််အသုံးး��ပြု�ုနည်းး� အစရှိိ�သည််
တို့့�� ပါါဝင််ပါါသည််။ ဒီီဂျျစ််နည်းး�ပညာာ
များ��းကိုု� ရင်းး�နှီးး��ကျွွမ်းး�ဝင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မိိမိိ
ကိုု�ယ််ကိုု�ယ်် ယုံံ�ကြ�ည််မှုုတိုးး��လာာမည့််�
အပြ�င် အလုုပ်အ်ကိုု�င်အခွွင့််�အလမ်းး�
အတွွက််လည်းး� အကျိုးး���ပြု�ုမည််ဖြ�စ််
ပါါသည််။

ချျက််များ��း အစရှိိ�သည််တို့့��ကိုု� အချိိ�န််
နှှင့််�တစ််ပြေး��းညီီ သိိရှိိ�နိုု�င််စေ�ရန််
ကြော်��်�ငြာ�ာသင််ပုုန်းး�များ��းကိုု� တပ််ဆင်် 
ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ်အကြံ�ံ 
ပြု�ုစာာတိုု�က််ပုံးး��များ��းမှှတစ််ဆင့််� စီီမံံ 
ကိိန်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ��း သိိ 
ရှိိ�နိုု�င််ရန််နှှင့််� ရပ််ရွာာ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက်် 
ရေး�းလုပု်င်န်းး�စဉ်များ��းကိုု� ပွငွ့််�လင်းး�မြ�င်် 
သာာမှုုရှိိ�စွာာ� ကျေး�း�ရွာာ�လူူထုုအားး� ချျ 
ပြ�နိုု�င််ရန််လည်းး� ရည််ရွွယ််ပါါသည််။

Worldview International 
Foundation (WIF) စီီမံံကိိန်းး�
ဝန််ထမ်းး�များ��းနှှင့််� ကျေး�း�ရွာာ�ဖွံ့့��ဖြိုး�း��
တိုးး��တက််ရေး�း ကော်�်�မတီီတို့့��သည်် 
တော်�်�ကလိိပ််နှှင့််� သော�ာင််ခုုန်် ကျေး�း� 
ရွာာ�များ��းရှိိ� အိိမ််ထော�ာင််စုု (၂၈၃) စုု
အားး� လော�ာင််စာာချွေ�ေ ထင်းး�မီးး�ဖိုု�များ��း 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါ မီးး�ဖိုု�
များ��းသည်် ပုံံ�မှှန််ထင်းး�မီးး�ဖိုု�များ��းထက်် 
ထင်းး�သုံးး��စွဲဲ�မှုု လျော့�့��ကျျခြ�င်းး�၊ သစ်် 
တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�မှုုကိုု� သက််သာာစေ�

ခြ�င်းး�၊ အချိိ�န််ကုုန််ကျျသက််သာာပြီး�း� 
ဟင်းး�အကျျက််မြ�န််ခြ�င်းး�၊ မီးး�ခိုးး��ထုုတ်် 
လွှှတ််မှုု လျော့�့��ကျျခြ�င်းး� စသည့််� 
အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး�ကိုု� ရရှိိ�ကာာ သဘာာဝ 
ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ပျျက််စီးး�မှုုကိုု� ထိိ
ရော�ာက််စွာာ� ကာာကွွယ််ပေး�းနိုု�င််မည််
ဖြ�စ်ပ်ါါသည်။် ထို့့��အပြ�င် ်အိမိ်အ်တွငွ်းး� 
မီးး�ခိုးး��ထုုတ််လွှှတ််မှုု သက််သာာစေ� 
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသက််ရှူူ�လမ်းး�ကြော��ာင်းး�
ဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအန္တတရာာယ်မ်ျား��း
ကိုု� လျော့�့��ကျျစေ�ပါါသည််။

ဓာာတ််ပုံ�ံ - ပေး�းပို့့��
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