
 1
Tun Tun Aung @ Tun Tun +95 9 447809831

 tuntunaung@wif.foundation
Worldview International Foundation
No.170, 9th Street, (3) Ward, South Okkalapa Township, Yangon, Myanmar

WIF for sustainable development

Worldview International Foundation

NEWSLETTER 
Issue 45FEBRUARY | 2025

Delta and Coastal Mangroves in Myanmar

Mangroves in Myanmar 
are not only ecologically 
significant but also cul-
turally and economically 
important for the com-
munities that depend on 
them. Protecting these 
ecosystems is essential for 
the country's resilience 
to climate change and 

natural disasters.

Delta Mangroves 
in Myanmar
	 Delta mangroves in 
Myanmar are primarily 
found in the Ayeyarwady 
Delta, one of the country's 
most ecologically signi-
ficant and economically 

important regions. These 
mangroves thrive in the 
brackish waters where 
rivers meet the sea, pro-
viding a crucial buffer 
against coastal erosion, 
storm surges, and flood-
ing. The Ayeyarwady Delta 
mangroves serve as a 
natural barrier, protecting 
inland communities from 
the impacts of cyclones 
and extreme weather 
events. Additionally, they 
play a significant role in 
carbon sequestration, 
helping to mitigate climate 
change. These forests are 
home to diverse flora and 

fauna, including en-
dangered species such as 
the Irrawaddy dolphin and 
saltwater crocodile.

Coastal Mangroves 
in Myanmar
	 Coastal mangroves in 
Myanmar are found along 
the country's extensive 
coastline, particularly in 
Rakhine State, Tanintharyi 
Region, and parts of Mon 
State. Unlike delta man-
groves, which are mainly 
concentrated in estuarine 
environments, coastal 
mangroves thrive in 

Comparison of Delta and Coastal Mangroves in Myanmar

Feature	 Delta Mangroves	 Coastal Mangroves

Location	 Ayeyarwady, Yangon, Bago, Mon	 Rakhine, Tanintharyi, Ayeyarwady

Water Type	 Brackish (mix of freshwater and	 Saline (seawater-dominated)
	 seawater)

Key Species	 Avicennia, Rhizophora, Bruguiera	 Sonneratia, Ceriops, Xylocarpus

Ecological	 Storm protection, fisheries, carbon	 Shoreline protection, biodiversity support
Role	 sink
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Annual Review Workshops in 
Two Project Areas

Youth-Led Digital Storytelling 
for Community Development

Empowering Communities Through Gender 
Awareness

3818/Kyauk Tan
3818/Bago

3818/Thaton

Worldview Inter-
national Foundation (WIF) 
conducted annual review 
workshops in the Kyauk 
Tan (January 24th) and 
Bago (January 30th) pro-
ject areas to review the 
activities implemented 
throughout the year 2024. 
During these workshops, 
WIF provided expert in-
sights on mangrove forest 
ecosystems, while carbon 
team delivered a presen-
tation on carbon-related 
initiatives.

Additionally, SDP 
(Sustainable Development 
Program) team contri-
buted valuable perspec-
tives on community de- 
velopment activities. 
Following these presen-
tations, project staff and 
local residents collabora-
tively reviewed the pro-
gress and outcomes of the 
2024 initiatives and en-
gaged in discussions to 
formulate strategic plans 
for the upcoming year, 
2025.
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The Basic Gender 
and Gender Mainstream-
ing Training was conduct-
ed in the Thaton project 
area, facilitated by the 
Sustainable Development 
Program (SDP) Team of 
Worldview International 
Foundation (WIF). The 
training aimed to enhance 
community awareness 
and understanding of 
fundamental gender con-
cepts, gender equality, 
women's rights and legal 
frameworks, and gender-
based violence. Additio-
nally, participants en-
gaged with case studies 
addressing gender issues 

and explored strategies 
for integrating gender 
mainstreaming into de-
velopment initiatives. The 
program employed a com-
bination of theoretical in-
struction and interactive 
activities to promote com-
prehensive engagement 

and deepen participants' 
understanding of gender-
related topics. The two-
day training was attended 
by 10 male and 15 female 
committee members from 
project villages in Thaton 
project area. 

As part of the initia-
tive, local youth who have 
completed the training 
have been able to 
systematically record the 
sustainable environment 
related to mangrove plan-
tation, conservation, re-
storation and development  
activities implemented by 
WIF; they produced docu-
mentary videos using 
mobile phones. Along with  

communication team-
WIF, local youth in the 
Kyauktan project area 
went out to the field and 
recorded videos using a 
single mobile phone. 
These recordings show-
case WIF activities in pro-
ject locations, including 
Shan Chaung, Ta Man Gyi 
Kone, Moke Soe Seik, Nar 
Ywae Chaung, and Htan 
Chauk Pin villages. 
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sa l twater-dominated 
zones along the shore-
lines. These forests pro-
vide essential breeding 
and nursery grounds for 
marine life, including fish, 
crabs, and shrimp, which 
are vital for local fisheries 
and livelihoods. Addi-
tionally, coastal man-
groves act as natural wave 
breakers, reducing the 
impact of coastal erosion 
and protecting commu-
nities from rising sea 
levels.
Reference –
- Wikipedia
- www.researchgate.net
- www.oneearth.org

https://x.com/MyamarWif45219
https://www.tiktok.com/@worldview_myanmar
https://www.facebook.com/WorldviewInternationalFoundation
https://www.instagram.com/worldview_myanmar
https://www.youtube.com/@WorldviewMyanmar
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ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၊ ၂ဝ၂၅ အမှှတ်် (၄၅)

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံမှာာ� အဓိိကတွေ့�့�ရှိိ�ရတဲ့့� 
ဒီရီေ�တော�ာအမျိုး�း��အစား�း (၂) မျိုး� း�� ရှိိ�ပါါ
တယ််။ (၁) မြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒီီရေ�
တော�ာ (Delta Mangrove) နဲ့့� (၂) ပင်် 
လယ််ကမ်းး�ခြေ�ေဒီီရေ�တော�ာ (Coastal 
Mangrove)တို့့�� ဖြ�စ််ပါါတယ််။

မြ�စ်ဝ်ကျွွန်းး�ပေါ်�် ဒီရီေ�တော�ာ
(Delta Mangrove)

	 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံံရဲ့့� အဓိိကမြ�စ််ကြီး�း�
ဖြ�စ််တဲ့� ဧရာာဝတီမြ�စ််က သယ််ယူလူာာ
တဲ့့� နုုန်းး�မြေ�ေတွေ�ေဟာာ ပင််လယ််ပြ�င််နဲ့့�
ထိိတွေ့�့�တဲ့့� မြ�စ််ဝနေ�ရာာတွေ�ေမှာာ� ပို့့��ချျ
ရာာကနေ� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာတဲ့့� ဒီရီေ�တော�ာ
တွေ�ေဖြ�စ််ပါါတယ််။ မြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�် 
ဒီီရေ�တော�ာတွေ�ေကိုု� ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး� 
မြ�စ််ဝကျွွန်းး�ပေါ်�်ဒေေသ လပွွတ္တာာ�၊ ဘိုု�
ကလေး�း၊ မော်�်�လမြို�ု�င််ကျွွန်းး�၊ ဖျာ�ာပုံံ�၊ 

ဒေး�းဒရဲဲတို့့��မှာာ� အများ��းဆုံးး�� တွေ့�့�ရ 
တတ်ပ်ါါတယ်။် မုုတ္တတမပင်လ်ယ််ကွေ့�့�
ဒေေသတွေ�ေဖြ�စ််တဲ့့� ရန််ကုုန််တိုု�င်းး�
ဒေေသကြီး�း�၊ ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�၊ 
မွွန််ပြ�ည််နယ််တို့့��မှာာ�လည်းး� တွေ့�့�ရပါါ
တယ််။
	ရခို ု�င််ပြ�ည််နယ်် ရမ်းး�ဗြဲ�ဲမြို့�့��နယ်် 
နဲ့့� တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း� ပုု
လော�ာက််မြို့�့��နယ်် ပြ�င််ဘုုကြီး�း�ဒေေသ
တို့့��မှာာ�တော့�့� Small delta mangrove 
အဖြ�စ်် တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါတယ််။
 
ပင်လ်ယ်က်မ်းး�ခြေ�ေဒီရီေ�တော�ာ 
(Coastal mangrove)
	ပ င််လယ််ကမ်းး�ခြေ�ေ ဒီီရေ�တော�ာ 
(Coastal mangrove) တွေ�ေကိုု�တော့�့� 
ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််နဲ့့� ဧရာာဝတီီတိုု�င်းး� 
ဒေေသကြီး�း� အနော�ာက််ဘက််ကမ်းး�ရိုးး��

တမ်းး�၊ တနင်္သာာ�ရီီတိုု�င်းး�ဒေေသကြီး�း�တို့့��
မှာာ� တွေ့�့�ရှိိ�ရပါါတယ််။
	 ကမ္ဘာာ�ရဲ့့� ၄၂ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�သော�ာ
ဒီီရေ�တော�ာတွေ�ေကိုု� အာာရှှတိုု�က််မှာာ�
တွေ့�့�ရပြီး�း� ၂၁ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကိုု�တော့�့� 
အာာဖရိိကနိုု�င််ငံံတွေ�ေမှာာ� တွေ့�့�ရပါါ
တယ််။ ၁၅ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကိုု�တော့�့� အ
မေ�ရိိက မြော��ာက််ပိုု�င်းး�နဲ့့� အလယ််ပိုု�င်းး�
တို့့��မှာာ� တွေ့�့�ရပြီး�း� ၁၂ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�ကိုု�
တော့�့� ဩစတြေး��းလျျနဲ့့�  ကျွွန်းး�ဆွွယ််
တွေ�ေမှာာ� တွေ့�့�ရပါါတယ််။ တော�ာင်် 
အမေ�ရိိကမှာာ�တော့�့� ၁၁ ရာာခိုု�င််နှုုန်းး�
သော�ာ ဒီီရေ�တော�ာတွေ�ေကိုု� တွေ့�့�ရ
တယ််လို့့�� ဆိုု�ပါါတယ််။
	 ဒီရီေ�တော�ာဆိုု�တာာ ပင်လ်ယ််ပြ�င််
နဲ့့� ကုုန်းး�မြေ�ေအကြား�း� လူူသားး�တွေ�ေ

Comparison of Delta and Coastal Mangroves in Myanmar

Feature	 Delta Mangroves	 Coastal Mangroves

Location	 Ayeyarwady, Yangon, Bago, Mon	 Rakhine, Tanintharyi, Ayeyarwady

Water Type	 Brackish (mix of freshwater and	 Saline (seawater-dominated)
	 seawater)

Key Species	 Avicennia, Rhizophora, Bruguiera	 Sonneratia, Ceriops, Xylocarpus

Ecological	 Storm protection, fisheries, carbon	 Shoreline protection, biodiversity support
Role	 sink

ဓာာတ််ပုံ�ံ - ထွွန်းး�ထွွန်းး�

စာမျက်နှာ ၄ သို ့
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ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီ ၊ ၂ဝ၂၅ အမှှတ်် (၄၅)

Worldview International 
Foundation (WIF) ၏ တစ််နှစ််တာာ
အတွွင်းး� ပြီး�း�စီးး�ခဲ့့�သော�ာ စီီမံံကိိန်းး� 
လုုပ််ငန်းး�စဉ်များ��း နှှစ််ပတ််လည်် 
ပြ�န််လည််သုံးး��သပ််ခြ�င်းး� အလုုပ််ရုံံ�
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ��းကိုု� ကျော�ာ�က််တန်းး�
မြို့�့��နယ်် မင်္ဂဂလွွန်းး�ကျေး�း�ရွာာ�တွွင််  
(ဇန််နဝါါရီီ ၂၄) နှှင့််� ပဲဲခူးး�တိုု�င်းး� ကဝ
မြို့�့��နယ်် ခဲဲနန််အသင်းး�ကျေး�း�ရွာာ�တွွင််  
(ဇန််နဝါါရီီ ၃၀)  တွွင်် ပြု�ုလုုပ််ကျျင်းး�ပ
ခဲ့့�သည််။ အဆိုု�ပါါအလုုပ််ရုံံ�ဆွေး�း�နွေး�း�
ပွဲဲ�တွွင်် ဒီီရေ�တော�ာဂေ�ဟစနစ််များ��း
အကြော��ာင်းး�၊ ကာာဗွွန််လုုပ််ငန်းး�စဉ်များ��း

အကြော��ာင်းး�၊ ဒီရီေ�တော�ာစိုု�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး� 
နှှင့််� ကာာကွွယ််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�အ 
ကြော��ာင်းး�၊ စဉ်ဆက််မပြ�တ်် အသက်် 
မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ်များ��းအ 
ကြော��ာင်းး�များ��းကိုု� စီီမံံကိိန်းး�တာာဝန််ရှိိ� 
အကြီး�း�အကဲဲများ��းက တက််ရော�ာက်် 
လာာသူူများ��းအားး� မျှှဝေ�ကာာ ကျေး�း�ရွာာ� 
ကိုု�ယ််စား�းပြု�ု တက််ရော�ာက််လာာသူူ 
များ��းနှှင့့်�အတူူ ၂၀၂၅ အတွွင်းး� အ 
ကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွွက််
သွားး��မည့််� လုုပ််ငန်းး�စဉ်များ��းကိုု� ဦးးစား�း 
ပေး�းအဆင့််�လိုု�က်် ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�အားး� 
ဖော်�်�ထုုတ််နိုု�င််ခဲ့့�သည််။

၃၈၁၈/ပဲဲခူးး�
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၃၈၁၈/ကျော�ာ�က််တန်းး�

ဓာာတ််ပုံ�ံ - ထွွန်းး�ထွွန်းး�

၃၈၁၈/သထုံံ�

ဓာာတ််ပုံ�ံ - ပေး�းပို့့��

Worldview International 
Foundation (WIF) မှှ ဂျျန််ဒါါနှှင့််� 
ပတ်သ်က််သော�ာ အခြေ�ေခံသံိိကော�ာင်းး�
စရာာများ��းအားး� ဒေေသခံံများ��း သိိရှိိ�စေ�
ရန်် ရည််ရွွယ််၍ သထံုံ�စီီမံံကိိန်းး�ဧရိိ 
ယာာအတွွင်းး�တွွင်် ဂျျန််ဒါါသင််တန်းး� 
အားး� ပို့့��ချျခဲ့့�ပါါသည််။ အဆိုု�ပါါ သင်် 

တန်းး�တွွင် ်အခြေ�ေခံဂံျျန််ဒါါအကြော��ာင်းး� 
နှှင့််� ဂျျန််ဒါါတန်းး�တူူညီီမျှှခြ�င်းး�၊ စီီမံံ 
ကိိန်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ်များ��းတွွင်် ဂျျန််ဒါါ 
ထည့််�သွွင်းး�စဉ်းးစား�းခြ�င်းး�၊ အမျိုး�း��သမီးး�
များ��းအားး� နည်းး�မျိုး� း��စုံံ�ဖြ�င့််� ခွဲဲ�ခြား��းဆက်် 
ဆံံမှုု ပပျော�ာ�က််ရေး�းနှှင့််� ဂျျန််ဒါါအခြေ�ေ 
ပြု�ု အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုများ��းအကြော��ာင်းး� 

အားး� အသိိပညာာမျှှဝေ�ပေး�းခဲ့့�သည််။ 
အဆိုု�ပါါ နှှစ််ရက််တာာသင််တန်းး�အားး� 
စီီမံံကိိန်းး�ဝင််ကျေး�း�ရွာာ�များ��းမှှ ကော်�်�မ 
တီီဝင်် ကျားး�� (၁၀)၊ မ (၁၅) ဦးး တက််
ရော�ာက််ခဲ့့�ပါါသည််။

အတွွက်် သဘာာဝတရား�းက ပေး�းခဲ့့�တဲ့့� 
တန််ဖိုးး��မဖြ�တ််နိုု�င််တဲ့့� လက််ဆော�ာင််
လည်းး� ဖြ�စ််ပါါတယ််။ 
	 ဒီီရေ�အမြ�င့််�ဆုံးး��နဲ့့� အနိိမ့််�ဆုံးး��
အကြား�း�ပေါ�ါက််ရော�ာက််တဲ့့� အပင််တွေ�ေ
အားး�လုံးး��ကိုု� ဒီီရေ�တော�ာတွေ�ေလို့့�� ခေါ်�်
ပါါတယ်။် နေ့�့စဉ် ဒီရီေ�အတက််အကျျ
ရှိိ�တဲ့့� ဒေေသတွေ�ေမှာာ� ပေါ�ါက််ရော�ာက််
ရှှင််သန််နေ�တဲ့့� အမြဲ�ဲစိိမ်းး�သစ််တော�ာ
တွေ�ေ ဖြ�စ််ပါါတယ််။ ဒီီရေ�တော�ာတွေ�ေ
ဟာာ ပင််လယ််ဒီီရေ�အတက််အကျျ
အော�ာက််မှာာ� ရှှင််သန််နိုု�င််ပါါတယ််။ 
ဒီီရေ�ရော�ာက််ရှိိ�မှုုအပေါ်�် အခြေ�ေခံံပြီး�း� 
သစ််မျိုး� း��တွေ�ေ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား��းနား�းပေါ�ါက််
ရော�ာက််တတ််ကြ�ပြီး�း� ဒီီရေ�ရဲ့့� သဘာာ
ဝဟာာ ဒီီရေ�တော�ာတွေ�ေအတွွက်် အဓိိ 
က အခြေ�ေခံံအချျက််ဖြ�စ််ပါါတယ််။
ကိုးကား
- Wikipedia,
- www.researchgate.net
- www.oneearth.org

WIF က အကော�ာင််အထည်် 
ဖော်�်� လုုပ််ဆော�ာင််နေ�သော�ာ ဒီီရေ�
တော�ာများ��း အပါါအဝင်် သဘာာဝ
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာများ��းနှှင့််� ဒေေသ
ဖွံ့့�� ဖြိုး�း��ရေး�း အထော�ာက််အကူူပြု�ု 
ဆော�ာင််ရွွက််နေ�မှုမုျား��းကိုု� စနစ််တကျျ
မှှတ််တမ်းး�တင််နိုု�င််ရန်် သင််တန်းး� 
ဆင်းး� ဒေေသခံလံူငူယ််များ��း၏ လှုပု််ရှား��း 
မှုုအနေ�ဖြ�င့််� မိုု�ဘိုု�င်းး�များ��းဖြ�င့််� မှှတ်် 
တမ်းး�တင််ဗီီဒီီယိုု�များ��းကိုု� ရိုု�က််ကူးး�
ထုုတ််လုုပ််နိုု�င််ခဲ့့�သည််။ ကျော�ာ�က်် 
တန်းး�စီီမံံကိိန်းး�ဧရိိယာာအတွွင်းး�ရှိိ� လူူ 

ငယ််အချို့့���သည်် Worldview In-
ternational Foundation (WIF) 
၏ Communications Team နှှင့််�
အတူ ူမိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�တစ််လုံးး��တည်းး�ဖြ�င့််� 
ဗီီဒီီယိုု�များ��းကိုု� အတူူတကွွ ကွွင်းး� 
ဆင်းး�ကာာ ရိုု�က််ကူးး�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� အဆိုု�ပါါ 
ရိုု�က််ကူးး�ရေး�းကိုု� စီီမံံကိိန်းး�ဝင်် ကျေး�း� 
ရွာာ�များ��းဖြ�စ််သော�ာ ရှှမ်းး�ချော�ာ�င်းး�၊ တမံံ
ကြီး�း�ကုုန်းး� ၊ မုုဆိုးး��ဆိိပ််၊ နရွဲဲ�ချော�ာ�င််၊ 
ထန်းး�ခြော��ာက််ပင်် ကျေး�း�ရွာာ�များ��းတွွင််  
ရိုု�က််ကူးး�ခဲ့့�ကြ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။

ဓာာတ််ပုံ�ံ - ပေး�းပို့့��
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https://x.com/MyamarWif45219
https://www.tiktok.com/@worldview_myanmar
https://www.facebook.com/WorldviewInternationalFoundation
https://www.instagram.com/worldview_myanmar
https://www.youtube.com/@WorldviewMyanmar

